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Termo Técnico

Explicagao

Adjuvante ” Tratamento destinado a complementar o tratamento principal

Afecgao Alteragéo do organismo ou perturbagéo das fungdes fisioldgicas ou psiquicas. Afecgéo é
um termo polivalente que abarca os conceitos de anomalia, disfungéo, lesdo, doenca e
sindrome.

AINH Anti-inflamatérios ndo-hormonais

Analgesia Auséncia de dor em resposta a um estimulo habitualmente doloroso.

Analgésico Que alivia a dor

Anti-inflamatérios

Que reduz a inflamagao por sua acgédo sobre os mecanismos organicos, sem combater
directamente o agente causal. Indica agentes tais como os anti-histaminas e os
glicocorticoides.

Articulagéo

Conexao entre os ossos do esqueleto que permite sua mobilidade. As articulagdes
permitem movimentos de flexdo e a extensao, inclinagao lateral, circundacéo e rotacéo.
As extremidades dos ossos, nas articulagdes, estdo cobertas por uma delgada
cartilagem, a cartilagem articular. A articulacédo esta rodeada por uma capsula de tecido
conjuntivo, a capsula articular. A camada mais interna € uma membrana lisa que se
chama sinovial. No interior da articulagdo ha um liquido, o liquido sinovial. Este liquido
contém &cido hialurdnico. E um liquido que facilita a movimentagéo das superficies
articulares. O contelido da cavidade articular pode estar aumentado em casos de
processos inflamatérios da sinovial (sinovites)....

Articular

Relativo as articulagbes

Artralgia

Dor nas articulagées

Artrite

Inflamagédo de uma articulagdo. Pode ser aguda ou cronica, consecutiva a um
traumatismo ou devida a doenga (reumatismo agudo, gota, poliarrite crénica, etc.)

Artrite Croénica

Igualmente conhecida por artrite seca deformante. Sinénimo de artrose.

Artrite Infecciosa

Infecgdo do liquido sinovial e tecidos das articulagdes. Os microorganismos infecciosos
podem ser bactérias ou virus, que podem chegar até a junta por meio da corrente
sanguinea ou pela contaminagéo directa (cirurgia, agulha etc.). Pode ocorrer em
qualquer idade.

Artrite Reumatoide

Doenga autoimune na qual as articulagdes, geralmente aquelas das méaos e pés,
tornam-se, simetricamente, inflamadas, resultando em inchago, dor e eventual
destruigdo do interior da junta. Pode produzir varios sintomas como febre baixa,
inflamacé&o dos vasos sanguineos (vasculite) que pode causar Ulceras de perna ou
danos nos nervos, pericardite e outros sintomas. Sua causa ainda é desconhecida,
porém diversos factores diferentes, como a predisposi¢do genética, podem influenciar a
reacgdo autoimune. Nesta doenga, o sistema imune ataca o tecido que reveste e
amortece as articulagdes.

Artropatia Doenga das articulagdes.

Artroplastia Criagao de uma articulagao artificial para corrigir a ancilose ou operagéo para
restabelecer o mais possivel a integridade e a capacidade funcional de uma articulagéo.

Artrose A Artrose é a doencga 6steo-articular mais frequente, que se inicia por degeneragéo da

cartilagem e dos ossos abaixo dela, constituida por um tecido rico em proteinas, fibras
colageneas e células. A Artrose ou Osteoartrite tem inicio quando alguns constituintes
proteicos alteram-se e outros diminuem em nimero ou tamanho. Como resposta do
organismo ocorre tentativa de reparagéo através da proliferagédo das células da
cartilagem, onde o resultado final do balango entre destruicao e regeneragéo é uma
cartilagem que perde sua superficie lisa que permite adequado deslizamento das
superficies 6sseas. Além disto, este processo acompanha-se de libertagdo de enzimas
que normalmente estédo dentro das células cartilaginosas (interleucina I, factor de
necrose tumoral), as quais provocam reacgao inflamatéria local, causando erosdes




locais, o que tem como consequéncia um aumento da leséo tecidual.
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Explicagao

Bainha aponeurdtica

Membrana que envolve os musculos

Bechterew (doenca de)

Sin. de espondilartrite anquilosante. (Bechterew, Vladimir Mikhailovitch von,
neurologista russo, professor em Kazan, e mais tarde em Sao Petersburgo, 1857-
1927.)

Bilateral Com dois lados, relativo a dois lados opostos e simétricos
Bioquimico Relativo a quimica dos processos vitais e organismos vivos
Bursite Inflamagao dolorosa da bursa - saco achatado que contém fluido sinovial que facilita o

movimento normal de algumas articulagées e musculo, reduzindo a friccdo. As bursas
ficam localizadas em pontos de fricgdo, especialmente onde os tenddes e musculos
passam pelos ossos. Normalmente contém pouco fluido mas quando inflamadas,
podem se encher de liquido. Pode ser causada pelo uso crénico excessivo da bursa,
trauma, gota, pseudogota, artrite reumatoéide ou infeccdes.

Patologia / Termo

Técnico
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Explicagao

Calcificagédo

Processo em que o tecido ou material ndo-celular no corpo se torna endurecido
em consequéncia de precipitados ou grandes depdsitos de sais insoluveis de
célcio(e também de magnésio), especialmente carbonato e fosfato de calcio
(hidroxiapatita) normalmente ocorrendo apenas na formagéo de osso e dentes.

Canal de voltagem do calcio Via de entrada para o ido de calcio na fenda sinaptica; abre em resposta a

actividade eléctrica.

Canal de voltagem do sédio Via de entrada para o ido de sddio nas células nervosas; abre em resposta a

actividade eléctrica.

Cartilagem Forma de tecido conjuntivo, composto por células (condrécitos) dispersos em
uma matriz rica em colageno tipo Il e sulfato de condroitina

Cervicalgia s.f., Dor na regido do pescogo ou da nuca

Ciatica Nevralgia ciatica

Cisto sinovial Cisto da membrana que envolve as articulagdes (membrana sinovial).

Cisto subcondral

Cisto localizado logo abaixo da cartilagem que protege o osso.

Clinico

Relativo a clinica; baseado na observagao e no tratamento

Colageno

Osteina principal das fibras brancas do tecido conjuntivo, cartilagem e osso, que
¢é insoluvel em agua mas pode ser alterada para gelatinas soluveis, faciimente
digeriveis, por fervura na agua, acidos diluidos ou alcalis.

Condroma benigno

Tumor benigno do osso. Ocorre em pessoas entre 10 e 30 anos,
desenvolvendo-se na parte central de um osso. Alguns causam dor, sendo
descobertos, frequentemente, por raios -X.

Condroma extra-esquelético Tumor (neoplasia) benigno, localizado nos tecidos moles, em geral dos dedos,

maos e pés, nao ligado ao osso subjacente ou peridsteo.

Condromatose

s.f., Afeccdo de causa desconhecida, caracterizada pela presenca de massas
cartilagineas no interior dos ossos. As suas localizagdes electivas sédo as
metafises dos ossos longos e os pequenos ossos cilindricos das extremidades.
Estas massas cartilagineas, ao acumularem-se, podem formar tumores mais ou
menos volumosos ou modificar o crescimento dos ossos atingidos.

Condropatia

s.f., Qualquer doenga que afecte as cartilagens.




Congénito Presente desde a nascenga, mas ndo necessariamente hereditario

Contratura Contracgdo muscular duradoura que provoca dor local.

Convulsédo Contracgdes involuntarias desordenadas de musculos

Coxalgia Dor na articulagao da coxa

Coxartrose S.f., Artrose da anca. Pode ser secundaria a uma malformagéo congénita da

anca ou a uma artrite; ou primitiva, aparecendo quase exclusivamente depois
dos quarenta anos de idade. A dor provocada pela marcha e  rigidez da anca
podem associar-se uma posi¢ao viciosa e sobretudo a limitagao dolorosa dos
movimentos da anca. A coxartrose é muitas vezes acompanhada por
deformacgdes da cavidade cotiloideia e da cabeca do fémur.

Crondromatose Presenga de multiplos focos tumorais de cartilagem.
Cronico De longa duracgéo; indica uma doenga de evolugdo lenta e longa continuidade.
Curativo Que cura, terapéutico
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Explicagao

Densitometria Ossea

E um exame que permite, com pequenas doses de radiagao, determinar com
exactiddo a densidade 6ssea (BMD), sendo por isso o método de eleigédo para
o despiste e avaliagédo da osteoporose. A avaliagdo é efectuada de forma
comparativa aos valores esperados para uma determinada populagédo
"saudavel" com a mesma idade e sexo. Deve realizar-se este exame em todas
as mulheres pés-menopausicas com menos de 65 anos e com outros factores
de risco de fracturas por osteoporose, em todas as mulheres com mais de 65
anos independentemente de outros factores de risco, nas mulheres pos-
menopausicas com fracturas, nas mulheres que fazem terapéutica hormonal
de substituicéo, e por ultimo nas mulheres que ponderam iniciar outro tipo de
tratamento para a osteoporose. Nestas duas ultimas indicagbes o exame deve
ser efectuado de dois em dois anos.

Deontologia Médica

| Estudo e codificagdo dos deveres do médico.

Discopatia

s.f., Qualquer afeccéo dos discos intervertebrais.

Distrofia muscular

Conjunto de desordens caracterizado pelo enfraquecimento progressivo dos
musculos e perda de tecido muscular

Doenga mista do tecido conjuntivo

Conjunto de sintomas similares aqueles de varias doengas do tecido
conjuntivo: lupus eritematoso sistémico, escleroderma, poliomiosite e
dermatomiosite. Cerca de 80% das pessoas afectadas sdo mulheres. A causas
ainda sdo desconhecidas. Afecta pessoas entre 5 e 80 anos. Os sintomas
tipicos sdo o fenémeno de Raynaud, artrite, inchago das maos, fraqueza
muscular, dificuldade de engolir, azia e falta de ar.

Doenga déssea de Paget

Disturbio crénico do esqueleto, em que algumas areas dos 0ssos crescem
anormalmente, expandindo-se e tornando-se flexiveis e frageis. Pode afectar
qualquer 0sso, mas os mais comumente afectados sdo o pélvis, o fémur, o
cranio, a tibia, a espinha vertebral, a clavicula e o umero. Normalmente, os
osteoclastos (células que tém por fungao absorver e remover o tecido dsseo
velho) e os osteoblastos (células formadoras de ossos) trabalham em equilibrio
para manter a estrutura e integridade 6ssea. Na doenga de Paget, tanto os
osteoblastos como os osteoclastos se tornam hiperactivos em algumas areas
dos ossos, as quais crescem anormalmente e se tornam frageis.

Dor Sensagao penosa ou desagradavel; sofrimento (Dicionario Porto Editora).

Dor aguda Dor que tem, habitualmente, uma causa definida, i.e., apdés uma lesdo ou como
resultado de uma doenga e com uma data de aparecimento identificavel. E
normalmente de curta duracéo.

Dor crénica A dor cronica é frequentemente definida como a dor que persiste por mais de 3
meses ou que ultrapassa o processo de cura. Alguns autores escolheram os 6
meses como termo.

Dorsalgia s.f., Dor na regi&o dorsal.

Dupuytren (doenga de)

Doenga de etiologia desconhecida, caracterizada por esclerose com retracgao
da aponevrose palmar, comegando por nédulos palmares e provocando a
flexdo progressiva de um ou mais dedos (especialmente os 4.° e 5.° dedos).
Afecta frequentemente as duas méaos. (Dupuytren, Guillaume, cirurgido e




anatomopatologista francés, professor em Paris, 1778-1835.)
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| Efectivo

” Eficaz, eficiente.

| Efeito Colateral

” Efeito secundario indesejado de uma medida terapéutica ou medicamento.

Electrofisiolégico

Relativo a electrofisiologia (estudo das reacg¢des produzidas nos seres vivos por
excitagdes eléctricas.

Encondromatose

s.f., Doenga 6ssea caracterizada pela presenga de condromas multiplos localizados na
regido metafisaria dos ossos longos, que provoca o encurvamento assimétrico dos ossos
atingidos.

Enfermo

Fraco ou débil devido a idade ou doenga.

Entesopatia

A entese é o local anatdémico onde ocorre a insergdo de um ligamento ou musculo no
0ss0, esta comprometida numa grande variedade de patologias, as quais sao
denominadas de Entesopatias. Esses pontos apresentam terminagdes nervosas especiais
e 0 0sso onde se inserem fibras dos ligamentos, tendées ou musculos ndo sao recobertos
por periésteo. As fibras tendinosas passam directamente para dentro das fibras de
Sharpey do osso, local onde o tenddo se alarga e se prende directamente na forma de
leque na zona de inser¢éo, com cartilagem hialina interposta. Durante o movimento, as
énteses sdo expostas a grandes sobrecargas mecanicas, sendo que muito
frequentemente esses pontos sdo submetidos a trauma em actividades desportivas e
programas de condicionamento fisico inadequados. Os locais mais acometidos pelos
traumas diarios e movimentos repetidos que levam a quadros de Entesopatias sdo o
epicondilo lateral do Umero, fazendo o cotovelo do tenista ("tennis elbow"), o epicondilo
medial ("golf elbow"), a Entesopatia da pata de ganso, Entesopatia retrocalcénea e
subcalcanea, etc..

Epicondilite

s.f., Inflamagao do epicodndilo ou dos tenddes musculares que nele se inserem,
caracterizada por uma dor muito localizada a pressao (epicondialgia), que por vezes
irradia ao longo do bordo radial do antebrago e é desencadeada pelos movimentos de
extensédo e de supinagao.

Esclerodermia

s.f., Doenga cutanea cronica caracterizada pelo endurecimento e espessamento das
camadas profundas da pele, frequentemente associada a alteragdes analogas do tecido
conjuntivo das visceras (chamada esclerodermia generalizada ou sistémica). (Adj.:
esclerodérmico.)

Esclerodermia
(dermatosclerose,
esclerose cutanea)

Espessamento da pele causado por tumefagao e espessamento de tecido fibroso, com
atrofia dos foliculos pilossebaceos; manifestagéo da esclerose sistémica progressiva e
utilizada como sinénimo daquela doenga.

Esclorose Endurecimento ou dureza
Escoliose s.f., Desvio lateral da coluna vertebral. V. dextroscoliose, sinistroscoliose, cifose, lordose.
Espinal Relativo a coluna vertebral

Espinha bifida

Condigéo na qual parte de uma ou mais vértebras ndo se desenvolvem completamente,
deixando uma porgao da medula espinhal desprotegida. O risco esta associado a
deficiéncia de folato na dieta, especialmente no inicio da gravidez. Algumas criangas ndo
apresentam sintomas, outras ficam fracas ou paralisadas nas areas alcangadas pelos
nervos abaixo do defeito.

Espondilite

Inflamagéo das vértebras

Espondilite
anquilosante,
espondilite ancilosante

A espondilite envolve a inflamagéo de uma ou mais vértebras. A espondilite anquilosante
€ uma doenga cronica inflamatéria que afecta as articulagdes entre as vértebras da
espinha e as articulagbes entre a espinha e o pélvis. Eventualmente, faz com que as
vértebras afectadas se fundam ou cresgam juntas.

Espondildlise

Degeneracéo da parte articular de uma vértebra.

Espondilolistese

Escorregamento da vértebra, alterando o alinhamento com as vértebras vizinhas.

Espondilose cervical

Qualquer leséo da coluna vertebral de natureza degenerativa.

Esporao

Pequeno crescimento 6sseo.

Estimulagéo nervosa
transcutanea eléctrica
(TENS)

Introdugdo de pulsos de electricidade de baixa voltagem nos tecidos de forma a aliviar a
dor.




Estimulo Qualquer agente que provoque uma resposta ou uma forma particular de actividade,
numa célula, tecido ou outra estutura sensivel ao estimulo.

Estrogéneos Hormonas produzidas pelos ovarios, responsaveis pela maturagéo dos érgaos genitais
femininos, desde a infancia até a idade fértil. Garantem a fertilidade na mulher.

Etiologia Ciéncia e estudo das causas de doenga e seu modo de acgao.

ABcDEFGHILMNOPR.S.T

Patologia / Termo Técnico

Explicagao

Factor de risco

Factores que podem levar a uma maior possibilidade
de desenvolvimento de doenga; incluem os niveis
elevados de colesterol, hipertenséo, tabaco, idade ou
diabetes.

| Farmacoterapia

| A utilizagao de farmacos para tratar uma doenga.

Fascia plantar

Camada fibrosa resistente localizada na planta dos
pés, logo abaixo da pele, que se insere no osso do
calcanhar

| Fasciculagao

| Contracgéo de grupos de musculos

Fenémeno

Manifestagao, sinal, sintoma

Fibrocartilagem

Tipo de cartilagem que contém fibras colagenas
visiveis. Aparece como uma transi¢ao entre tenddes ou
ligamentos ou ossos.

| Fibrocisto

| Inflamagao de uma fibrocartilagem.

Fibrodisplasia 6ssea progessiva

Disturbio generalizado do tecido conjuntivo em que o
osso substitui tenddes, fascias e ligamentos.

[ Fibroma

| Tumor benigno derivada de tecido conjuntivo fibroso.

Fibromas condromixdides (condrofibroma, condromixoma)

Tumores nao-cancerosos raros que ocorrem em
pessoas abaixo de 30 anos de idade, cujo sintoma
usual é a dor. Ocorre com mais frequéncia na tibiade
adolescentes e adultos jovens, composto de tecido
mixdide lobulado com escassos focos condroides. O
tratamento é feito pela remocéo cirdrgica.

Fibromatoide

Foco, nédulo ou massa que se assemelha a um
fibroma mas ndo é considerado como neoplasia (tumor
maligno).

Fibromatose

Condicéo caracterizada pela ocorréncia de fibromas
multiplos.

Fibromialgia

Grupo de desordens caracterizado por dores e
inflexibilidade dos tecidos moles, incluindo musculos,
tenddes e ligamentos.

Fibrose

Formagcao de tecido fibroso como um processo
reparador ou reactivo, em oposigéo a formagao de
tecido fibroso como um constituinte de um 6rgéo ou
tecido.

Fisiolégico

Normal, ndo devido a uma doencga, relativo ao estudo
das fungdes dos organismos vivos

AB.C.D.E.E.GH.I.L.M.N.O.P.R.S.T

Patologia / Termo
Técnico

Explicagao

limitagdo dolorosa da flexao.

Gonartrose s.f., Artrose do joelho que se manifesta através de dores, tumefacgao do joelho e




A.B

Patologia / Termo

Técnico

.cD.EF.c.H.1.LMNOPR.S.T

Explicagao

Hallus (ou hallux) valgus

Desvio do dedo grande do pé em direccédo ao bordo externo do pé, com eventual
cavalgamento do segundo dedo.

Hemiparésia ” Paralisia ligeira que afecta um dos lados do corpo
Hemiplegia Paralisia que afecta um dos lados do corpo.
Hiperalgesia Resposta exagerada a um estimulo doloroso normal. Pode ser primaria, com aumento

da sensibilidade a dor dentro da area de tecido lesado ou secundaria, com aumento da
sensibilidade a dor no tecido normal que rodeia a area lesada.

Hiperestesia

Sensibilidade aumentada a estimulagao.

Hiperostose

” Hipertrofia de um osso

A.B

Patologia / Termo

cDEF.g.HlLMNOPR.S.T

z . Explicagao
Técnico
| Incompativel ” N&o adequado para administragéo simultanea |
| Indicagao ” Circunstancia que indica a utilizagao de uma terapia |
Induragéo Endurecimento anormal de um tecido
Inflamagao Processo patoldgico fundamental de um complexo dindmico de reacgdes citoldgicas e
histolégica que ocorre nos vasos sanguineos e tecidos adjacentes acometidos em
resposta a uma leséo ou estimulo anormal produzido por um agente fisico, quimico ou
biolégico, incluindo: reacgdes locais e alteragdes morfoldgicas resultantes; destruigao ou
remogao do material lesado e respostas que levam ao reparo e a cura.
Intensidade Grau de forga ou de intensidade
| Intercostal ” Entre as costelas
| Intolerancia ” Incapacidade de suportar um medicamento

| Intramuscular

” No interior do musculo

| Invasivo

” Que invade, que penetra o corpo

| In-Vitro

” Em laboratério

A.B

Patologia / Termo

cDEF.g.H.1lLMNOPR.S.T

Técnico Explicagao
| Lesao ” Alteragdo morbida na fungéo ou estrutura de um 6rgéo |
| Ligamento ” Feixe fibroso entre dois ossos numa articulagéo |
Lombar Relacionado com a parte inferior da coluna vertebral

| Lordoescoliose

” s.f., Lordose associada a escoliose.

Luxacao

Deslocacao dos ossos de uma articulagéo
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Explicagao

| Manifestagao

” Exteriorizagdo de uma doenga

Matriz extracelular

Rede complexa de polissacarideos (como as glicosaminoglicanas ou celulose) e
proteinas (como o colageno) secretados pelas células. Actuam como elementos
estruturais nos tecidos e também influenciam seu desenvolvimento e fisiologia.

Menopausa Fase marcada pela cessagao da menstruagdo, que ocorre geralmente entre os 45 e os
55 anos de idade.
| Metabolismo ” Conjunto de reacgdes bioquimicas dentro do organismo
Mialgia Dor muscular
| Miastenia ” Falta de forga, fraqueza muscular
| Mobilidade ” Possibilidade de realizar movimentos activos; por exemplo de uma articulagdo

| Monoterapia

” Terapia com um medicamento ou terapia de cada vez

Musculo-esquelético

Tipo de musculo que representa a maioria da musculatura do corpo. Esta ligada ao
esqueleto e é responsavel pelo movimento dos ossos. Esta sob controlo voluntario.
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Técnico Explicagao
Necrose Morte patoldgica de uma ou mais células, ou de uma porgao de tecido ou
orgaos, resultante de alteracdes irreversiveis.
Neurite ” Nevrite, inflamagéo de um nervo
Neuromielite, mieloneurite Neurite associada a inflamagao da medula espinhal.

Neuromiosite

Neurite com inflamagao dos musculos com os quais 0 nervo ou os nervos
acometidos estéo relacionados.

Neuromuscular

Relativo a correlagédo entre os nervos e os musculos

Neuropatia

Termo classico que designa qualquer disturbio que acomete qualquer
segmento do sistema nervoso. No uso contemporaneo, uma doenga que
envolve os nervos cranianos ou espinhais.

Neuropatia periférica

Termo genérico utilizado para denominar as doengas caracterizadas pelo
mau funcionamento dos nervos periféricos. Esse mau funcionamento pode
causar a perda de sensagao, da actividade muscular ou das fungdes dos
orgaos internos. Os sintomas podem surgir sozinhos ou combinados: caso o
nervo que controla determinado musculo seja danificado, essa lesdo pode
causar a fraqueza desse musculo e até mesmo sua atrofia. Dor,
entorpecimento, formigamento, inchago e vermelhiddo podem surgir em
varias partes do corpo. Os danos podem ser sofridos por um Unico nervo
(mononeuropatia), por dois ou mais nervos (mononeuropatia multipla) ou,
simultaneamente, por muitos nervos distribuidos pelo corpo (polineuropatia).

Neuropatias Periféricas Hereditarias || Disturbios do sistemas nervoso periférico transmitidos geneticamente de pais

para filhos. As trés categorias principais das neuropatias hereditarias séo:
neuropatias motoras hereditarias, que afectam apenas os nervos motores;
neuropatias sensoriais hereditarias, que afectam apenas nervos sensoriais e
neuropatias sensoriais-motoras hereditarias, que afectam os nervos
sensoriais e motores.




1>
|
10
lw}
Im
I
I®
[
-
=
[P
(@)
10
10
In
[

Patologia / Termo Técnico

Explicagao

Ossificagédo

” Formagéo do osso ou de substancia 6ssea

Osso

Tecido conjuntivo duro que consiste em células
incrustadas numa matriz de substancia fundamental
mineralizada e fibras de colageno. As fibras séo
impregnadas com uma forma de fosfato de caicio
semelhante a hidroxiapatia, bem como quantidade
substancial de carbonato, citrato de sodio e
magnésio. E composto de 75% de material
inorganico e 25% de material organico.

Osteoartrite (Artrite degenerativa)

Doenga 6steo-articular de carater degenerativo,
sindnimo de artrose. Disturbio crénico das
articulagdes, caracterizado pela degeneracéo da
cartilagem da junta e de ossos adjacentes, que pode
causar dor e rigidez. Afecta tanto os homens quanto
as mulheres, geralmente ao redor dos 70 anos de
idade. Ocorre na maioria dos vertebrados.

Osteoblasto

| Célula 6ssea associada a formagéo do osso.

Osteoclastico

Relativo a osteoclastos, principalmente com
referéncia a sua actividade na absorgdo e na
remogao de tecido 6sseo.

Osteoclasto

Grande célula multinucleada, possivelmente de
origem monocitica, com abundante citoplasma
acidofilo que funciona na remogéo do tecido ésseo.

Osteocondrite

s.f., Doenga da cartilagem articular. Sin. de
osteocondrose.

Osteocondrite deformante infantil da epifise femoral superior

|Sin. de coxa plana.

Osteocondrite do semilunar

Sin. de doenga de Kienbdck. V. Kienbock (doenga
de).

Osteocondrodisplasias

Grupo de disturbios hereditarios em que os ossos ou
as cartilagens ésseas crescem anormalmente,
acarretando desenvolvimento anormal do esqueleto.

Osteocondroma (Exostose osteocartilaginosa)

Tipo mais comum de tumor dsseo ndo-canceroso,
que ocorre em pessoas entre 10 e 20 anos.
Caracteriza-se por protuberancias na superficie
6ssea. Pode originar-se de qualquer osso pré-
formado em cartilagem, mas é mais frequente
proximo das extremidades dos ossos longos. Os
osteocondromas multiplos sao hereditarios e
denominados exostoses multiplas hereditarias.

Osteocondromatose (articular)

Afecgao articular que atinge sobretudo o cotovelo e o
joelho, mais frequente no sexo masculino,
caracterizada por um espessamento viloso da
sinuvial, onde se destacam multiplos fragmentos
osteocartilagineos que constituem corpos estranhos
na cavidade articular.

| Osteocondrose

” s.f., Sin. de osteocondrite.

| Ostedfito

” Osteofima; excrescéncia 0ssea.

| Osteogénese Formagao do osso

” Formagéao do osso ou de substancia 6ssea

Osteomalacia (Raquitismo do adulto)

Doenga que se caracteriza pelo amolecimento e
curvatura gradual dos ossos com dor de intensidade
variavel. Causada pela ndo calcificagéo do tecido
osteoide em virtude da auséncia da vitamina D ou
auséncia de vitamina D. E mais comum nas
mulheres e geralmente comega na gravidez.

Osteomas ostedides

Pequenos tumores ndo-cancerosos que se
desenvolvem nos bragos ou pernas, podendo
ocorrer, contudo, em qualquer osso. Causam dores
que pioram no periodo da noite, sendo aliviadas por
pequenas doses de aspirina. Eventualmente os
musculos que circundam o tumor podem se atrofiar.

Osteomielite

Infec¢do dos ossos geralmente causada por
bactérias e, as vezes, por fungos. Quando o osso &
infectado, a medula frequentemente incha. Como o
tecido inchado pressiona a parte rigida externa do
0SS0, 0s vasos sanguineos da medula se
comprimem, reduzindo o suprimento de sangue ao




0sso. Sem este suprimento, partes do osso podem
morrer. A infeccdo também pode se espalhar para
fora do osso, formando abscessos (pus) nos tecidos
adjacentes, tais como os musculos.

Osteonecrose

A morte do osso em massa, que se distingue da
carie ("morte molecular") ou focos relativamente
pequenos de necrose no 0Sso.

Osteopenia

Redugéo da calcificagdo ou densidade dssea; termo
descritivel aplicavel a todos os sistemas dsseos nos
quais se observa essa condigdo; ndo tem implicagéo
de causalidade. Redugédo da massa 6ssea em
virtude de sintese inadequada de ostedide.

Osteopetroses

Distarbios hereditarios que aumentam a densidade
6ssea e causam anormalidades no esqueleto

Osteoporose

Redugéo progressiva da densidade dos ossos, que
os enfraquece, levando a fracturas. Os ossos contém
minerais, tais como calcio e fésforo, que os tornam
duros e densos. Para manter a densidade 6ssea, o
organismo precisa fornecer suprimento adequado de
calcio e de outros minerais e produzir quantidades
apropriadas de muitos horménios, com por exemplo
horménio paratiredide, horménio de crescimento,
calcitonina, estrogénio na mulher e testosterona no
homem. O organismo também precisa da vitamina D
para absorver o calcio do alimento e incorpora-lo aos
0sso0s. Se o corpo ndo for capaz de regular o
contetido mineral dos ossos, estes se tornam mais
frageis, resultando em osteoporose.

Osteoporose da pds-menopausa

Redugéo progressiva na densidade dos ossos
causada pela falta de estrégeno, principal horménio
feminino, o qual ajuda na regulagéo da incorporagao
do célcio pelos ossos da mulher. Geralmente, os
sintomas aparecem entre os 51 e 75 anos de idade.

Osteoporose juvenil idiopatica

Tipo raro de osteoporose, cuja causa ainda néo foi
identificada. Ocorre em criangas e jovens adultos
com niveis e fungdes hormonais e vitaminicos
normais, sem qualquer razéo para apresentarem a
doenga. Leva a dor ou fracturas com remissao
espontanea em poucos anos.

Osteoporose secundaria

Redugéo progressiva da densidade dos ossos
causada por outra condigdo médica (falha renal
crénica, disturbios hormonais) ou por medicamentos
(corticosteroides, barbituricos, anticonvulsivos).

Osteoporose senil

Redugéo progressiva da densidade dos ossos,
provavelmente decorrente da deficiéncia de calcio
relacionada ao envelhecimento e de um desequilibrio
entre a taxa de lixiviagdo e a de nova formagao
ossea. Geralmente afecta pessoas acima de 70 anos
de idade, sendo duas vezes mais comum em
mulheres.

Osteosclerose

| Endurecimento anormal ou eburnagéo do osso.

Osteossarcoma (sarcoma osteogénico)

Tumor 6sseo canceroso primario que se origina nas
células formadoras do osso. Pode ocorrer em
qualquer idade, mas mais comumente entre 10 e 20
anos. Cerca de metade destes tumores ocorre no
joelho ou ao redor do mesmo, mas podem se
originar em qualquer osso, causando dor e inchago.
Tendem a se espalhar até os pulmdes.

Osteossintese

Fixagdo cirdrgica de uma fractura, por meio
geralmente metalico.
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Explicagao

Paget (doenca éssea de)

Doenga de causa desconhecida, mais frequente no sexo masculino, rara antes dos 50
anos de idade, que se caracteriza clinicamente por deformagdes dsseas, em regra
multiplas (cranio, bacia, fémur), associadas a dores e perturbagdes vasomotoras,
podendo provocar fracturas. Ao exame radioldgico, os ossos atacados apresentam um
aspecto algodoado, com alternancias irregulares de zonas escuras e claras e uma
camada cortical muito espessa. Sin.: osteite deformante hipertréfica. (Paget, Sir James,
cirurgido de Londres, 1814-1899.)

Parestesia

| Sensagao anormal (alfinetes, agulhas ou formigueiros).

Pé concavo (ou pé cavo)

Pé cuja curvatura plantar é exagerada. Os dedos tendem a dobrar-se em garra; a
pressao excessiva sobre as cabegas dos metatarsicos provoca calosidades e dores.

Periartrite s.f., Inflamagéao dos tecidos que envolvem uma articulagéo (bolsas serosas, tenddes,
ligamentos).
Fendmeno Manifestagao, sinal, sintoma

Periartrite escapulumeral

Conjunto de modificagbes patolégicas que afectam os musculos, os tenddes e as bolsas
que envolvem a articulagdo escapulumeral. As suas manifestagdes clinicas sao
constituidas por dores no ombro e limitagdo dos movimentos que pode atingir o bloqueio
da espadua por retracgéo fibrosa da capsula articular.

| Perthes (doenca de)

” Sin. de coxa plana.

| Poliartrite ” Inflamagao simultanea de varias articulagdes
| Polinevrite ” Neurite multipla; inflamagdo de muitos nervos um por cada vez
Profilatico S.f., Constituicdo de uma falsa articulagéo, patoldgica, entre dois fragmentos 6sseos de
uma fractura mal consolidada, com mobilidade anormal ao seu nivel.
AB.CD.EE.GHILMNOPRST
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Radiografia Teste vulgarmente utilizado no diagndstico da dor neuropatica para determinar alteragdes
mecanicas ou esqueléticas que possam originar compressao do nervo.
Radiologista Especialista em radiologia, a aplicagéo de certas radiagdes electromagnéticas ao diagnostico e a

terapéutica de 6rgdos internos sem recurso a cirurgia. Os exames radioldgicos incluem raios X,
TAC, RM, ultrasons, angiografia e medicina nuclear.

Radioterapia

Especialidade médica relacionada ao uso de radiagdes electromagnéticas ou de particulas no
tratamento de doengas. tratamento de uma doenga através de radiagdes, do tipo de raios-X,
raios beta, e raios gama, produzidos por maquinas ou por radioisétopos.

Raios X

Radiagdes electromagnéticas de pequenissimo comprimento de onda e de grande poder de
penetracéo, que se produzem quando um feixe de electrées embate contra um obstaculo,
descobertas em 1895 pelo fisico alemao W. C. Réntgen (1845-1923). Atravessando o corpo
humano sé&o utilizadas como técnica de diagndstico em imagiologia criando imagens dos tecidos
duros (como os ossos ou tumores solidos) numa pelicula fotografica.

Reabilitagdo

Restauragado, apés uma doenga ou lesdo, da capacidade de funcionar de forma normal ou quase
normal.

Regeneragéo

| Renovacgao ou preparagao de tecidos ou de partes desaparecidas

Ressonancia
magnética (RM)

Exame utilizado no diagnéstico da dor neuropatica para detectar anomalias no encéfalo

Ressonancia

Modalidade de diagnéstico por imagem em que se usa a tecnologia de ressonancia magnética

Magnética nuclear, na qual o corpo do paciente é colocado em um campo magnético e seus nucleos

Nuclear atdmicos séo excitados por impulsos de radiofrequéncia. Os sinais resultantes que variam de
intensidade sdo processados através de um computador para produzir uma imagem

Reumatica Referente a condi¢gdes com dor ou outros sintomas de origem articular ou relacionados a outros
elementos do sistema musculoesquelético.

Reumatismo Termo obsoleto para designar febre reumatica. E aplicado a varias condigdes com dor ou outros

sintomas de origem articular ou relacionadas a outros elementos do sistema
musculoesquelético. existem varios 'tipos'de reumatismo.




Reumatismo Disturbio especifico das articulagdes, de evolugdo lenta, ocasionando um espessamento e

crénico contracg¢ao dolorosos das estruturas fibrosas, interferindo com o movimento, e causando
deformidade.Glos

Reumatismo Reumatismo articular agudo ou subagudo,acompanhado pela formacéo de nédulos sobre os

nodoso tenddes, ligamentos e periésteo, na adjacéncia das articulagdes acometidas.

Reumatismo Forma leve, mas em geral prolongada, de febre reumatica aguda, amiude resistente ao

subagudo tratamento.

RM ” Ver Ressonancia Magnética

Ruptura Lesao provocada geralmente pela extensdo muito violenta ou muito brusca do musculo

muscular contraido (como, por exemplo, quando se faz esforgo demasiado para dar um salto). A ruptura

provoca dor intensa, subita, acompanhada de derrame sanguineo muito intenso. Uma vez
desaparecida o inchago que envolve o local afectado, fica mais ou menos visivel uma
depresséo, principalmente quando o musculo se contrai

Patologia / Termo
Técnico

A.B.C.D.E.F.G.H.I.L.M.N.0.P.R.S.T

Explicagao

Sarcoidoise

s.f., Sin. de doenga de Besnier-Boeck-Schaumann. V. Besnier-Boeck-Schaumann.
Trata-se de uma doenga de origem auto-imune, também denominada de sarcoidose,
provocando lesdes pulmonares semelhantes a tuberculose

Scheuermann (doenga de) || Afeccédo degenerativa da coluna vertebral que ataca as criancas e os adolescentes,

caracterizada por cifose dolorosa e rigidez da coluna dorsolombar. Caracteriza-se
radiologicamente pelo achatamento de um ou mais discos intervertebrais, por
deformagéo cuneiforme moderada de um ou varios corpos vertebrais (na maior parte
dos casos D7, D8 e D9) e por lesbes dos pratos vertebrais, que frequentemente estao
esclerosados. Sin. de cifose dolorosa dos adolescentes, epifisite vertebral do
crescimento. (Scheuermann, Holger Werfer, cirurgido ortopedista dinamarqués,
Copenhaga, 1877-1960.)

Sequela

Complicagéo mais ou menos tardia de uma doencga, doenga consecutiva

Sindroma

” Complexo mérbido, conjunto de sintomas

Sindrome do tunel de carpo || Mononeuropatia periférica resultante da compressao do nervo mediano do punho.

Produz sensagdes estranhas, entorpecimento, formigamento e dor em alguns dedos
e no lado da mao relativo ao polegar. E comum especialmente em mulheres,
podendo afectar uma ou ambas as méaos. As pessoas cujo trabalho exige
movimentos repetitivos forgosos, levando a extensao do pulso, sédo as mais
susceptiveis (como aquelas que utilizam chaves-de-fenda). Uso prolongado de
teclados de computador também causa esta sindrome. Gestantes e pessoas com
diabetes ou com a glandula tiredide pouco activa estéo sob grande risco de
desenvolver esta sindrome.

Sintomatologia

” Sintomas combinados de uma doenga

A.B.C.DEF.G.H.I.LM.N.O.P.R.S.T

Patologia / Termo Técnico Explicagao

Tendinite

Inflamagéo de um tenddo. Tenddes sdo cordas fibrosas de tecido inflexivel
que conectam os musculos ao ossos. Os tenddes inflamados geralmente
causam dor quando sdo movimentados ou tocados. A tendinite geralmente
ocorre na meia idade ou quando idosos, conforme os tenddes se tornam
mais susceptiveis a lesdes. Contudo, ocorre em pessoas mais jovens que
praticam exercicios vigorosos e naqueles que executam tarefas repetitivas.

Tinnitus ” Zumbido do ouvido

Tolerancia O uso repetido ou prolongado de algumas droga pode resultar em tolerancia
- uma diminuigdo da resposta farmacoldgica. A tolerancia ocorre quando o
organismo se adapta a presenga continuada da droga.

Tomografia Exame baseado na diferenca de densidade do cérebro. Permite imagens

menos detalhadas do cérebro.

Tomografia com emissao de pdsitron || Técnica de imagem tomografica das fungdes metabolicas e fisiologicas

locais nos tecidos sendo a imagem formada por sintese computadorizada de
dados transmitidos por meio de radionuclideos emissores de poésitrons,
frequentemente incorporados a substancias bioquimicas naturais e




administrados ao paciente; um computador traga o trajecto dos fétons
(produzidos pela colisdo de pdsitrons emitidos pelas substancia bioquimica
radioactiva como os eléctrons com carga negativa normalmente presente
nas células teciduais) e produz uma imagem composta, quase sempre
colorida, que representa o nivel de metabolismo das substancias
bioquimicas no tecido, como um indicador da presenga ou auséncia da
doenca.

Tomografia Computadorizada

Conjunto de informagdes anatéomicas apresentada como uma imagem
gerada por uma sintese computadorizada pela transmissao de dados
obtidos por raios X. Permite localizar com preciséo eventuais
anormalidades.

Tumor

s.m., 1) Produgéo patolégica, ndo inflamatéria, de tecido de formagao nova.
Pode ser constituido por células normais e manter-se estritamente
localizado (tumor benigno) ou ser formado por células atipicas,
monstruosas, e invadir progressivamente os tecidos vizinhos, ou disseminar-
se a distancia por metateses (tumor maligno ou canceroso). Sin. de
neoplasma ou neoplasia (sobretudo para os tumores cancerosos),
neoformacé&o. 2) Nome dado antigamente a qualquer tumefacgéo. V. -oma,
oncotico, TNM (classificagdo). (Adj.: tumoral.)

Tumor

Crescimento novo, espontaneo, do tecido, formando uma massa anormal.
Um neoplasma, ou tumor, ndo tem fungao util de crescimento, com
detrimento da saude do organismo.

Tumores 6sseos

Crescimento de células anormais no ossos. Podem ser benignos ou
malignos (cancerosos). Os malignos sdo raros. Podem ser primarios
(originados no proprio 0sso) ou metastaticos (originarios de outros locais do
corpo). O sintoma mais comum ¢ a dor nos ossos. Pode-se notar
protuberancias no local.

Tumores ésseos metastaticos

Canceres, com origens em outros locais do corpo, que se espalham e
atingem os ossos. Os tipos de cancer que tendem a se espalhar sdo: o de
mama, o de pulmao, o de préstata, o de rins e o da tiredide. Sintomas
podem consistir em dores ou fractura no local onde o osso esteja
enfraquecido pelo tumor.




